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SCUOLA GENITORI

L'INTERVISTA. Oggi all'Eliseo di Lonigo la psicologa Rosanna Schiralli

«Regole da piccoli
Capricci erabbie
non sono genetic»

Lesperta: «Con molti no senza poi cambiare idea
siimpara il governo delle pulsioni. E le si trasforma,
in emozioni: cosliinostri figli crescono meglio»

Cinzia Zuccon Morgani

Signora, le patatine piaccionoa
suo figlio, vero?
Moltissimo dottoressa.

E lei gliele da tre volte al gior-
no, no?

Certo che no! Fanno male alla
salute...

Ecco, per lo stesso motivo do-
vrebbe convincersi che é bene
dare a suo figlio anche altri tipi
diregole, quelle che consento-
no una crescita emotiva equili-
brata.

«F cosi - racconta la dott. Ro-
sanna Schiralli - che mi sono
ritrovata a spiegare ad una
mammain difficoltd aimparti-
re delle regole quanto questo
fosse determinante. La scien-
za ce lo spiega e possiamo tra-
sferire su piano pratico ed edu-
cativo le scoperte delle neuro-
scienze”.

“Capricci, rabbie, conflitti e

«Anchea 16 anni
non e tardi per
porre paletti
Ea25annicheil
cervello completa
lamaturazione»

provocazioni dei nostri figli:
come affrontarli senza fatica-
retroppo” éil temadi cui sioc-
cuperalapsicologa e psicotera-
peuta Rosanna Schiralli stase-
raalle 20.30 al Teatro Eliseo di
Lonigo, per I’ appuntamento
della Scuola per genitori di
Confartigianato Vicenza.

Dott.Schiralli innanzitutto
cos'e un capriccio?

Un comportamento attraver-
so il quale i bambini cercano
di adattarsi alla realta esterna
eimparano leregole. Il capric-
cio deriva da una pulsione in-
differenziata, una frustrazio-
ne non tollerata, un bisogno
da soddisfare subito. Compito
del genitore & saper mettere
unlimite. Anchenel primo an-
no di vita, non & detto che ap-
pena piange lo si deve attacca-
re al seno, il bimbo deve essere
accolto e contenuto imparan-
do un po’ alla volta a differire
lascarica pulsionale.

Perché & importante saper ge-
stire le pulsioni dei bimbi fin da
piccoli?

La zona frontale cervello che
presiede al controllo non € an-
cora sviluppata, ma il bambi-
no puo crescere e diventare
adolescente senza che questa
si colleghi con la parte limbica
dove hanno sede le pulsioni e
Tistinto. Oggi, grazie alle riso-
nanze magnetiche, sappiamo

che questo avviene solo grazie
adun’educazionebasata sure-
gole erispecchiamento ovvero
la capacita di poter restituire
all’altrolaragione del suo sen-
timento, di convalidare quello
che lui prova, che € diverso
dall’autorizzarlo. Accoglienza
e confini tracciano sinapsi che
collegano potenza e controllo.
Crescere senza regole € un ve-
ro problema.

Cosa puo comportare?
Educare i figli a gestire il loro
mondo emotivo passando dal-
le pulsioni alle emozioni & una
vaccinazione emotiva. Diver-
samente, una volta adolescen-
tic’e¢ilrischio cheiragazzi cre-
sciuti senza regole cerchino
delle stampelle artificiali in
droghe o dipendenze da cibo,
da gioco, da internet oppure
nel rischio.

Cisono scene cui abbiamo assi-
stito tutti:bambini anche gran-
dicelli che urlano, si impunta-
no, che vampirizzano genitori
che vien voglia di compatire.
Ma la colpa non & proprio di
mamma e papa?

Ibimbi non nascono cosi: il ca-
rattere non € genetico, il bam-
bino che sfinisceigenitori pro-
babilmente non € contenuto o
non riceve accoglienza. I geni-
tori possono contenerlo se si
sintonizzano sulle sue emozio-
ni e la rabbia & un’ emozione
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Lapsicologa e psicoterapeuta Rosanna Schiralli

importantissima, ma dobbia-
mo insegnare a gestirla, dan-
do parole al sentimento. Una
cosa é se c’e rabbia perché non
assecondiamo un bisogno che
non va assecondato come un
nuovo giocattolo; un’altra se,
per esempio, il bambino ¢ ar-
rabbiato perché viene preso in
giro. In quel caso dobbiamori-
spettare e condividere quel
sentimento, insegnandogli a
sperimentare larabbia ma an-
che appunto a gestirla.

Il problema & che spesso rabbia
e altre emozioni sono proprio i
genitori a non saperle gestire.
Nel 2009 lei ha pubblicato un
libro che si intitola “Mio figlio
mi legge nel pensiero” e che si
basa sulla teoria dei neuroni

«Nel primo anno
divitanonedetto
che quando
piange lo si debba
sempre attaccare
al seno»

specchio che permettono an-
che ai piccolissimi di sintoniz-
zarsi sugli stati emotivi di chi li
accudisce. Genitore non sere-
no uguale bambino difficile da
gestire?

I bambini sentono le nostre
note emotive, sono connessi
con noi. Sono pochi i genitori
fortunati cui € stato insegnato
a costruire un mondo emoti-
vo, se questo tipo di educazio-
ne fosse diffusa non ci sarebbe
stata nemmeno... la crisi fi-
nanziaria. Ma non € detto che
con un po’ diriflessione e buo-
na volonta non possiamo mi-
gliorare. E molto importante,
per esempio, la funzione rifles-
siva della madre: puo essere
triste, ma se lo riconosce sara
meglio per il bimbo che capira
chenon é per causa sua.

Quando un bambino insiste
a volte prende_il genitore per
sfinimento. E importante
non far seguire un si dopo dieci
no?

Dire no e poi cambiare idea €
una catastrofe. E come essere
a bordo di un aereo durante
unaturbolenza e sentire il pilo-
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ta che dopo aver rassicurato
tutti abbandonasse la cabina
di pilotaggio per affidarla ai
passeggeri. Tifasentire perdu-
to: significa che il pilota-geni-
torenon € sicuro di quel che fa
ed € una condizione che gene-
raaltro stress e rabbia nei figli.

Qual é l'errore piu comune dei
genitoriconilorofigliarrabbia-
ti?

Arrabbiarsi anche loro perché
ottengono l’effetto contrario.
La rabbia degli adolescenti
puo fare paura, ma e importan-
te che venga compresa e non
vi restino intrappolati. I geni-
tori non devono temerla e non
devono mai dimenticarsidies-
sereloro gli adulti, devono aiu-
tarli a gestire la rabbia, non a
reprimerla pena malattie psi-
cosomatiche dipendono da
questo.

Nell'adolescenza conflitti e pro-
vocazioni sono all'ordine del
giorno. C'@ sempre tempo per
mettere delle regole?

Prima si comincia meglio €,
maquando arrivano da me ge-
nitori che mi dicono “ormai
ha 16 anni fa di testa sua e non
lo posso cambiare”, io rispon-
do che si possono ancora met-
tere delle regole, del resto il
cervello completa la matura-
zione a 25 anni. Regole e condi-
visione, pero, per superare in-
sieme i conflitti. “Insieme” & la
parola chiave perché con un
adolescente bisogna rappor-
tarsi sul piano della coopera-
zione.

Per tornare allamammadell‘ini-
zio:per crescerei figli sani dob-
biamo imparare a nutrire bene
il corpo quantoiil cervello.

Le regole sono il nutrimento
del cervello, fanno produrre
ossitocina, serotonina cosi co-
me, facendo in modo che colti-
vino dei desideri senza soddi-
sfare subito unalororichiesta,
aumentale endorfine: dobbia-
mo essere spacciatori di dro-
ghe buone per i nostri figli as-
sumendo atteggiamenti di
condivisione emotiva. Se
apriamo loro questo ’conto in
banca’avranno uno splendido
vitalizio. ¢
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Parsia Schio
Poisiriparte
In gennaio

| prossimi appuntamentidella
Scuola genitorivedrannoa
Schio, martedi 6 dicembre alle
20.30la prof. Maria Rita Parsi
al cinema dell'lstituto
Salesiano DonBosco, via G.
Marconi14.Inscaletta sempre
per larea dellAlto Vicentinoiil
12 gennaio Daniela Lucangeli
con“Apprendere ascuola’

ABassano (sede di
S.Giuseppe di Cassola,
auditorium Vivaldivia Monte
Pertica, 23) sempre alle 20.30
Mario Polito parleradi
“Castighi e e punizioni: soluzioni
alternative e creative’ il 19
gennaio. Nella sede di Vicenza,
alcentro congressi di
Confartiganato, ancorail prof.
Mario Polito su“Strategie per
sviluppare lintelligenza dei
figli"il 12 gennaio. A Lonigo
dopo ladott.Schiralli, al teatro
Eliseodivia Trieste,12,alle
20.30del 20 gennaio
interverra il filosofo Umberto
Galimbertisu“I mitidel nostro
tempo: lasocieta in cuiinostri
figlidevono vivere”

La"Scuola per Genitori",nata
otto anni, fa vuol recuperare
uno deicapisaldidella
tradizione artigianale:la
coesione familiare. Le piccole
imprese vicentine e venete in
genere sono da sempre gestite
come una famiglia e spessola
vitaaziendale eilriflesso delle
dinamiche della vita domestica.
L'obiettivo & fare cultura della
famiglia, riconoscere valorie
dignita ai legami parentali,
responsabilizzare iruoli di
genitori e difigli, favorire una
comunicazione efficacein
modo dainnescare unaspirale
virtuosa che portibeneficio e
benessere allasocietae che
rinforzile fondamenta delle
aziende. Oggila Scuola conta
30sediinltaliae 15mila
famiglie che partecipano al
progetto. ¢
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